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1.Zoomアプリのダウンロード

①Zoom公式ホームページよりアプリをダウンロードする

https://zoom.us/

上記のURLをクリックしていただくと、Zoomの公式ホームページが表示されます。1番下まで
スクロールしていただき、ダウンロードの中からミーティングクライアントを選択してくださ
い。

②PC内に名前を付けて保存をする
ダウンロードボタンをクリックすると、 ZoomInstaller.exe という名前で保存されます。
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1.Zoomアプリのダウンロード

③クライアントアプリのインストールを自動で行う
ダウンロードしたZoomInstaller.exeを選択すると、インストーラーが自動で起動されてイン
ストールが始まります。インストール自体に時間はかからず、特に何か情報を入力する必要も
ありません。

ダウンロードが完了すると、下記の案内が表示されます。表示されない場合には、ダウンロー
ドされたZoomアプリをクリックすると表示されます。
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※Zoomをうまくダウンロードできない場合
・WindowsのOSが最新バージョンではない
対応しているバージョンは下記のとおりです。
◇Windows 10*／Windows 8または8.1／Windows 7
上記以外のOSを使用していない場合は、バージョンをアップデートしてからZoomを再ダウ
ンロードしてください。

・PCの容量がいっぱいになっている
WindowsのPCの容量がいっぱいになっていると、ダウンロードがうまくできないことがあ
ります。PCのディスク容量に十分な空きがあるかを確認してみましょう。
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２. Zoomのアカウント取得

①Zoom公式ホームページよりサインアップを行う
https://zoom.us/

上記のURLをクリックしていただくと、Zoomの公式ホームページが表示されます。公式ホー
ムページのトップページ右上「サインアップは無料です」を選択してください。
※サインアップとは・・・新規でZoomアカウントを取得すること

下記画面でご自身の生年月日を入力し、「続ける」を選択してください。
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２. Zoomのアカウント取得

②マナブルに登録しているメールアドレスでサインアップを続ける
メールアドレスを入力する箇所に、マナブルのログイン時に使用しているメールアドレスをご
入力ください。入力後、サインアップをクリックしてください。

ご入力いただいたメールアドレスにメールが送られますので、下記画面が表示されましたら、
メールボックスをご確認ください。

※メールが届いていない場合には、迷惑メールに入ってしまう場合もありますので、迷惑メー
ルフォルダも確認してください。それでもメールが無い場合には、「メールを再送信」をク
リックしてください。
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２. Zoomのアカウント取得

③届いたメールを確認する
メールBOXに届いているZoomからのメール文面をご確認いただき、「アカウントをアクティ
ベート」をクリックしてください。

④名前とパスワードを入力する
ご自身のお名前とパスワードを入力してください。
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２. Zoomのアカウント取得

⑤届いたメールを確認する
他の方もZoomに招待したい場合に行う手順ですので、「手順をスキップする」をクリックし
てください。

④マイアカウントで登録内容を確認する
「マイアカウントへ」をクリックすると、登録したプロフィール情報が表示されます。

p9



Zoom受講マニュアル

©2021 埼玉県看護協会.

３. Zoomへのサインイン

①ダウンロードしたZoomにサインインを行う
ダウンロードしたZoomアプリを選択すると、下記案内が表示されるため、「サインイン」を
クリックしてください。
※サインインとは・・・Zoomに登録したアカウントでログインをすること

②登録したメールアドレスとパスワードを入力する
Zoomに登録したメールアドレス（マナブルのログインと同じもの）とパスワードを入力して
いただいて、サインインを選択してください。
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３. Zoomへのサインイン

③サインイン後にアカウント内容を確認する
サインインが完了すると、右上の赤枠をクリックしていただいて、アカウントの情報（ご自身
のお名前・メールアドレス）をご確認ください。
※メールアドレスがマナブルのログイン時のメールアドレスになっていることを確認してくだ
さい。

②登録したメールアドレスとパスワードを入力する

サインインしていることが確認できましたら、こちらでZoomの設定は完了です。
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メールアドレス

ご自身のお名前
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４. マナブルでのZoom受講

①受講履歴から該当研修を選択する
マナブルにログイン後、受講予定の一覧に表示されているZoom受講を行う研修を選択してく
ださい。

下記ページが表示されたら、「受講」タブをクリックしてください。
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４. マナブルでのZoom受講

②受講内より受講予定のレッスンを選択する
本日研修開催予定のレッスンの受講ボタンをクリックしてください。

③出席ボタンからZoomに移動する
下記ページが表示されたら、出席ボタンをクリックしてください。マナブルから画面が切り替
わりZoomのブラウザが表示されます。
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４. マナブルでのZoom受講

④Zoomアプリを開く
ブラウザに画面が移動し、下記のような表示が画面上部に出てきます。キャンセルにしてしま
うとZoomが立ち上がらないため、「Zoom Meetings を開く」をクリックしてください。

この後はアプリ上でZoomが起動されますので、受講に進んでください。
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